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2-001: Ascenso Volcán Osorno 
 
Equipo que deben traer los pasajeros 
 
Zapatos 
Los pasajeros deben traer zapatos de caminata con caña alta y un buen perfil para 
caminar la parte antes de llegar al glaciar.  
 
Medias 
La respirabilidad del calzado se complementa por medias adecuadas. Siguen 
existiendo las clásicas medias de lana, pero el mercado está dominado por 
mezclas o fibras sintéticas. Si no dispone de medias de caminata, se pueden llevar 
dos pares de medias  para evitar ampollas, ya que así se protege mejor al pie. 
 
Lentes de Sol & Protector Solar 
A mayor altitud la radiación solar es más alta - los rayos dañinos que no se 
filtraron por la atmósfera terrestre pueden dañar la piel y ojos desprotegidos. Por 
ende, lentes de buena calidad y un protector solar de alto índice son 
indispensables en cualquier excursión a la montaña! * 
 
Ropa 
Para excursiones a la montaña se requiere ropa térmica idealmente de tela polar y 
cortaviento consistiendo de parca y pantalones o de un overall. Los pantalones 
deben ser ojalá ajustados para evitar dañarlos con los crampones.  Además se 
requieren guantes y gorro, ambos de características altamente térmicas y un 
jockey. 
 
Equipo 
Se requiere una mochila para los zapatos de alta montaña, la comida y el equipo 
técnico. Debe tener un volumen de min. 50 litros. Respecto al equipo técnico se 
puede decir que es siempre mejor disponer de su propio equipo el cuál uno ya 
conoce, pero si no dispone de ello nosotros facilitamos para nuestras actividades 
el equipo técnico de montaña. 
 
Equipo que facilitamos a nuestros pasajeros 
El equipo personal que facilitamos a cada pasajero consiste de: zapatos de alta 
montaña, crampones, arnés y piolet. El equipo de montaña común consiste de 
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cuerdas, cordines, mosquetones, ochos, tornillos de hielo, estacas etc.  El equipo 
de seguridad consiste de botiquín, hot gel, radio de telecomunicaciones, bengala y 
mad light. El peso del equipo común se reparte entre todos los integrantes del 
grupo. 
 
Cuál es mi número de zapato? 
Al cambiar entre los diferentes sistemas de números de calzado surgen muchas 
veces problemas que se originan entre otro al redondear los números. Además, 
los zapatos suelen variar del número correspondiente de manera que de un 
modelo calza bien el número 42 mientras que en otro modelo requerirá medio 
número más. Por esto conviene siempre probar los zapatos. Para una mejor 
orientación, la tabla siguiente compara aproximadamente los diferentes sistemas 
de números de calzado: 
 
 

francés UK USA 
men 

USA 
wom
en 

34 2 3 4 
35 2 ½  4 5 
36 3 ½ 4 ½ 5 ½ 
37 4 ½ 5 ½ 6 ½ 
38 5 6 7 
39 6 7 8 
40 6 ½ 7 ½ 8 ½ 
41 7 ½ 8 ½ 9 ½ 
42 8 9 10 
43 9 10 11 
44 10 11 12 
45 10 ½ 11 ½ 12 ½ 
46 11 ½ 12 ½ 13 ½ 
47 12 13 14 
48 13 14 15 

 
 


