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2-001: Bergsteigen Vulkan Osorno

Mitzubringende Ausristung

Schuhe
Fur Berg- und Trekkingtouren werden Wanderschuhe mit hohem Schaft und
griffiger Sohle bendtigt.

Socken

Unterstutzt wird die Atmungsaktivitat auf jeden Fall durch die entsprechende
Socke. Es gibt immer noch klassische Wollsocken, doch den grof3eren Teil des
Marktes nehmen Mischungen oder reine Kunstfasersocken fir sich in Anspruch.*
Sollten keine Wandersocken zur Verfiigung stehen kann es auch helfen, zwei Paar
Socken anzuziehen, um Wundlaufen zu vermeiden, da so eher die Socken
aneinander als am Ful3 scheuern.

Sonnenbrillen & Sonnenschutz

In mehreren 100 Metern Hohe brennt die Sonne stark vom Himmel; schadigende
Strahlen, die nicht durch die Erdatmosphare ausgefiltert wurden, wirken ungefiltert
auf die Haut und Augen. Erstklassige Brillen und Sonnenschutz sind demzufolge
auf jeder Bergtour ein Muss!*

Bekleidung

Fur Bergsteigertouren sollte man mit warmeisolierender und winddichter
Bekleidung (Jacke und Hose) ausgerustet sein (am besten Vlies und Goretex oder
andere technische Stoffe). Hosen sollten eng anliegend sein, damit sie nicht von
den Steigeisen beschadigt werden. Ausserdem mussen Handschuhe, Mitze und
eine Schirmmutze im Gepéack sein.

Ausristung

Der Rucksack sollte mindestens 45 Liter fassen, um darin die Schalenschuhe
unterzubringen. Eigene Bergsteigerausristung kann mitgebracht werden und ist
immer bequemer als eine fremde.
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Wir stellen unseren Gasten folgende Bergsteigerausristung zur Verfiqung:

Schalenstiefel, Steigeisen, Klettergurt, Eispickel, Achter sowie fur die Gruppe:
Seile, Karabiner, Eisschrauben, Funkgerat, Erste-Hilfe-Kasten, Signalpistole, Mad-
Light, Hot-Gel. Das Gewicht der gesamten Ausrustung wird unter allen
Teilnehmern der Veranstaltung aufgeteilt.

Die korrekte Angabe der Schuhgrofle

Es treten bei der Umsetzung zwischen europaischen und amerikanischen
SchuhgroRen immer wieder Probleme auf, die u.a. durch das Auf- oder Abrunden
der Mal3e entstehen. Ausserdem fallen Schuhe sehr unterschiedlich aus und so
paf3t ein Modell in Grol3e 42 wahrend ein anderes Modell erst mit Grol3e 42 %
richtig sitzt. Daher muf3 jeder Schuh probiert werden. Die folgende Tabelle dient
der Orientierung und erleichtert den Vergleich:*

franzdsisch |UK USA |USA

men |[wom
en

34 2 3 4

35 2% 4 5

36 3% 4% |5%

37 4% 5% |6Y%

38 5 6 7

39 6 7 8

40 6 %2 7% |8Y

41 7Y% 8% |9

42 8 9 10

43 9 10 11

44 10 11 12

45 10% |11Y% |12 %

46 11% |12Y% |13 %

47 12 13 14

48 13 14 15
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